Bald ist der Weg durch die Fastenzeit geschafft, in
zwei Wochen ist Ostern. Vielleicht war die Zeit fir
dich anstrengend, vielleicht gab es auch schone
Erlebnisse. Bestimmt bist du den Weg nicht allein
gegangen — jeden Tag waren Menschen um dich
herum.

Nimm dir nun einmal ein paar Minuten Zeit, um dir

alle Menschen durch den Kopf gehen zu lassen, mit
denen du in Kontakt stehst! In der Familie, im Freundeskreis, in der Schule, in der Freizeit. Uberlege
dir, auf welche Personen du in keinem Fall verzichten mdchtest. Vielleicht gibt es auch Bekannte, die
du gar nicht oft siehst, die in eine andere Schule gehen oder weiter weg wohnen, die dir aber trotzdem

wichtig sind.

Welche Personen sind aus deinem Leben nicht wegzudenken? Wem bist du dankbar und wofir? Wen
magst du besonders gerne und wegen welcher Eigenschaften?
Wann hast du diesen Menschen das letzte Mal direkt gesagt, was sie fiir dich bedeuten? Hast du ihnen

das Uberhaupt schon einmal direkt mitgeteilt?

Vielleicht ist jetzt der richtige Zeitpunkt dafiir. Sage in den
kommenden zwei Wochen bis Ostern einer Person oder
mehreren einmal ,Danke” und sage auch, wofir du
dankbar bist! Teile jemandem mit, was du an ihm*ihr
schatzt! Mache jemandem bewusst, dass er*sie wichtig
fir dich ist! Moglicherweise vertieft das eure Beziehung
und schafft noch mehr Miteinander.

Ostern ist das Fest des Lebens — und was ware unser Leben

ohne das Miteinander mit den Menschen um uns herum?

In diesem Sinne eine frohe Osterzeit, die wir Gbrigens eigentlich bis Pfingsten feiern diirfen, auch wenn
die Ldden die Ostersachen moglichst schnell wieder aus den Regalen verbannen und uns in die nachste

(Kauf-)Phase fiihren wollen.



